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氣質診断は、あなたの取扱説明書です。

生年月日、誕生日で人生は決まりません。

それは大事なメッセージです。

しかし、生年月日、誕生日には

たくさんの秘密が含まれています。

氣質診断はその秘密を紐解くことで

あなたが自分らしく生きるための

取扱説明書を提供するツールです。

自分らしさってなに？

そう感じた時はぜひ活用ください。

そして身近な、大切な人の取扱説明書としても

より良いコミュニケーションに役立ててください。

氣質診断の生みの親、松岡紫鳳が

書き下ろした本です！



氣質診断でわかること

1)10個の基本氣質 2)６つの星のバランス 3)人生のミッション

4)バイオリズム ５)様々な活用事例 6)学んでみませんか？

松岡紫鳳が代表を務めるオンラインスクール
風水ライフデザインスクールはこちらから

受講申し込みなどもこちらから受け付けています



⽣年⽉⽇からわかること、その⼀つが１０個の基本氣質です。

基本氣質が分かると本当のあなたにぐっと近づくことが可能です。

　基本氣質が１０個なのは陰陽五⾏思想に基づいているから。

陰陽五⾏思想は、古からの東洋の知恵、科学や哲学でもありま

す。

　

　基本氣質によって⼼に響く⾔葉が違います。

　⼈⽣における重要事項も変わってきます。

　⾯⽩いと思いませんか？

　まずは⾃分の基本氣質を知って、それから周りの⼤切な⼈の基本

氣質を知ってみたいと思いませんか？

1)10個の基本氣質

木
火
土金

水

十人十色って
きっとこれ！



　例えば、基本氣質が⼟の⼈にとっては損得が⼀番⼤事なこ

と「得するよ」という⾔葉に魅⼒を感じます。同じく損する

ことは避けたいと考えています。合理的で現実主義のリーダ

ータイプです。

　⼀⽅、⽊の⼈にとっては損得よりもルールや規律を守るこ

との⽅が⼤事。こうあるべきという考えが強いのも特徴で

す。コンプライアンス重視の姿勢からも損得だけでは動きま

せん。

　⽕の⼈にとっても損得感情よりも楽しいかどうかが⼤事。

また全体の和を乱すことを好まないので⾃分が損をしても意

見を言わずその場の空気を⼤事にします。時として八方美人

と受け取られてしまうこともあるでしょう。

　⾦の⼈はむしろ、損得で話をされることを好みません。そ

んな行動基準かっこ悪い、そう感じているのです。それより

も⾃分の感性重視。綺麗なこと、かっこいいこと、特別なこ

とに⼼が動きます。

　⽔の⼈は流されてしまう傾向が強いため、その場の雰囲気

にすぐ同調してしまいます。特に強く土の人に押し切られて

しまうと断りきれなくなります。でも本当は⾃分のペースで

なんでものんびり進めたいのがお⽔さんです。

　違いが⾯⽩いと思いませんか？

　みんな違って、みんないい、これも氣質診断の⼤事な考え

です。



誰でも簡単に自分の基本氣質がわかります！
周りの方も診断できますよ

風水ライフデザインスクール
公式HPのこちらのページから
スマホで簡単に診断できます



　陰陽五⾏思想のもう⼀つ重要な特徴は、バランス感覚で

す。過ぎたるは及ばざるが如し、まさに五⾏のバランスが整

っていることを重視します。

　また、氣質診断では⼀般的な陰陽五⾏思想の相剋＝悪い、

相性が悪いとネガティブに捉えることなく⾃分を成⻑させる

関係と考えています。

　⾃分の個性においても相剋の関係は⾃分⾃⾝を成⻑させま

す。⼈間関係やバイオリズムにおいても相剋の関係の相⼿や

時期は⾃分を成⻑させる⼤事な時期なのです。

　さて、⽣年⽉⽇で分かることの中に６つの星のバランスが

あります。これはすべての⼈が⽣まれ持っている６つの星が

五⾏のどの位置に属するのかを分析したものです。

　先ほど基本氣質について触れましたが、ご⾃分の基本氣質

を調べたときに違和感を感じたり、同意できなかった⼈もお

られるでしょう。その場合、この６つの星のバランスが影響

していることが多くあります。

　例えば基本氣質が⽕なのに、６つの星のバランスが⾮常に

⾦に偏っていると、その⼈は⾦の傾向を強く持っているため

⽕の特質を聞いても違和感を感じることがあります。むしろ

⾦の特質の⽅に共感するのです。

2)６つの星のバランス



　基本氣質は、ご⾃分でも簡単に調べることが可能です。

　でもこの６つの星のバランスは、氣質診断⼠に診断をして

もらうことで初めて分かるものです。ぜひ、６つの星のバラ

ンスを知って⾜りないところを補ってみませんか？

　というのも五⾏のバランスが悪いと、なかなか⾃分のポテ

ンシャル＝潜在能⼒が活かせておらず、ついてないと感じる

⽅が多いのです。このバランスについては⾞に例えると、タ

イヤがパンクしている状態とも表現できます。中には燃料が

すっからかん、そんな⼈もいるのです。

　また⾵⽔ライフデザインスクールでは、この五⾏のバラン

スを五体に置き換て表現したりもしています。頭のない⼈は

いませんが、右⼿がない、左⾜がない⼈はたくさん存在して

います。

　⼀⽅、五⾏が全て整った⼈も存在します。そんな⼈は適当

にやってもそこそこ出来るため、⼤きな夢やビジョンを描け

ない傾向にあります。こんなにラッキーなのにとこちらが思

っても、⾃⼰肯定感が低く⾃信がない⼈も多いものです。し

かし、⼀旦氣質診断で五⾏整ったパーフェクトな⾃分に気づ

くと、驚くほどの成⻑、変貌を遂げるのも事実。



　またこれは五⾏のバランスが整っていない⼈にも⾔えるこ

とです。今まで努⼒しても報われない、そう感じていた⼈が

原因が五⾏のバランスの乱れと知ると、そこを整えることで

変われるという気持ちになります。そこから⼤きく成⻑、変

貌を遂げることも可能なのです。

　どちらにしても五⾏のバランスは⼤事。まずは⾃分の五⾏

のバランスを、６つの星の位置を分析することで知ってみま

せんか？驚くほどの発⾒がありますよ。

　

氣質診断を受けてみる！
本小冊子をご紹介くださった氣質診断士から
ぜひ氣質診断を受けてみてくださいね。

診断料の設定は各氣質診断士で異なります。

＊あるいは本部にお申し込みも可能です（本部価格）
ひとり¥3,300
親子・夫婦（2人まで）¥5,500
家族・組織（ひとりをメインに追加4人まで）¥11,000



　氣質診断の魅⼒に、⾃分の⼈⽣のミッション、課題、使命

がわかるというものがあります。これはもう占いのように⽣

年⽉⽇で⼈⽣が決まっているという考えを超えた究極の哲学

と考えています。そしてある程度年齢を重ねた⽅からは、と

ても喜ばれるセッション内容でもあります。

　なぜ、ミッションが分かることが哲学なのか。それは、な

ぜ⽣まれてきたのか、どう⽣きるべきかと悩む⼈へ指針、指

標となることができるからです。

　もちろん、⽣年⽉⽇から事細かなミッションが紐解けるわ

けではありません。しかし基本氣質ごとの⼈⽣の課題はクリ

アになります。

　例えば同じたこ焼き屋をするとしても、⽊の⼈にとっては

こだわりの明⽯のタコやオーガニックの⼩⻨を使い、たこ焼

きを通じて使命感を果たすことが⼤事です。こうあるべきと

いう王道のたこ焼きの実現でしょうか。

　⽕の⼈にとっては、セルフのお店で楽しくワイワイたこ焼

きを焼くお客様の様⼦に喜びを感じることでしょう。

　⼟の⼈にとって魅⼒的なのは原価率かもしれません。でも

一番おまけをしてくれるのも土の人。たこ焼き屋でもビルを

建ててしまうくらい成功するのも土の人でしょう。

3)人生のミッション



　⾦の⼈ならチリソースで⾷べたり、星形の形だったり、個

性を感じるたこ焼き屋さんを経営することにやりがいを⾒出

すことでしょう。

　そしてお⽔の⼈は、たくさん働いた週末の次の⽇はのんび

り過ごすことが⼤事なのです。するとまたたこ焼きを焼こ

う！という活力も湧いてきます。

　こんなふうに、どんな仕事をするのかではなくどんな⽣き

⽅をするのか、このヒントが基本氣質ごとの⼈⽣のミッショ

ンとも⾔えるかもしれません。

　実際に診断の現場で、お客様と盛り上がるのもこの⼈⽣の

ミッション、使命、課題のところなのです。占いと違って、

当たった、外れたという表現になることはなく、どなたも真

摯に⽿を傾け共感してくれることばかりです。今まで誰か他

の⼈、例えば親だったり教師、配偶者、友達のミッションに

従って⽣きていて⽣きづらいなと感じていた⼈が、開放感を

感じながら⾃分らしい⽣き⽅のヒントを掴んだ、そんな場⾯

をたくさん⾒てきました。

　あなたも⾃分の⼈⽣のミッション、課題、使命を知りたい

と思いませんか。



　また⼈⽣のバイオリズムも氣質診断でお伝えすることがで

きるものの⼀つです。暦の流れと⾃分の基本氣質、６つの星

のバランスからどう⽣きるのかといったヒントをお伝えして

います。

　これを単なる吉凶と捉える⽅がいて⾮常に残念です。例え

ば成⻑期、少し困難にはぶつかるものの⼤事な時期を「え、

いやだ。ずっと運気上昇がいい」とおっしゃるのです。

　しかし運気も体のリズムと同じ、交感神経、副交感神経の

バランスのように、ずっと上昇しているのはバランスが悪い

のです。これは例えるならばずっと起きていたいと駄々を捏

ねるようなもの。寝るべき時は体を休ませる時期なのです。　　　　

　しかし、他の診断⽅法のようにこの成⻑期をどう過ごすの

かと考えると氣質診断ではこの成⻑期にも夢やビジョンに向

かって歩むことをお勧めしています。激動の時代、バイオリ

ズムが吉でないからと歩みを⽌めていては時代に取り残され

てしまいます。

　例えるならば登⼭のように、春登⼭、夏登⼭、秋登⼭そし

て冬登⼭と準備や装備が違うわけです。

決して登⼭を⽌めることではありません。

4)バイオリズム



　また氣質診断におけるバイオリズムは、「収穫期」「安定

期」「種ま期」「成⻑期」そして「実り期」。

　農業のように⾃分の⼈⽣を耕し、ステップアップ、スパイ

ラルアップを⽬指すイメージです。種を蒔くべき時に蒔かな

ければ実り期も収穫期も訪れはしないのです。同じように成

⻑期に取り組むことで、次の実り期、収穫期がより豊かなも

のになるのです。単なる吉凶ではない⼤きな流れを感じるこ

とが⼤事です。

　バイオリズムは１０年ごとに巡ってきます。ですから今、

成⻑期だとしても、次の成⻑期は１０年後と思えば乗り越え

ようと思いませんか？また⽉や⽇にもバイオリズムは存在し

ます。例えば起業や結婚、引っ越しなどを年も⽉も⽇も最強

の時に設定することも可能なのです。

　バイオリズムは楽しく活⽤していきましょう。

夢を叶えるセミナー付　VITACEオリジナル手帳

　暦のこともよく分かる
充実の巻末付録が魅力の
VITACEオリジナル手帳

描くことで叶う夢がある！
そして年間7回も無料セミナーを
ご用意して本気であなたの
夢を応援していいきます！



　氣質診断を受けて、まず⾃分の取扱説明書を知ればもっと

もっと⾃分のご機嫌を取ることが楽しくなります。⾃分と上

⼿にコミュニケーションが取れていない、⾃分のことが嫌

い、⾃⼰肯定感が低い、そんな状況を打破することも可能で

す。

　⾃分らしさって何？そう悩んでいた⼈にも喜ばれているの

が氣質診断なのです。⾃分の⼈⽣のミッションやバイオリズ

ムを知ることも、より豊かでより幸福に⽣きるための最⼤限

のヒントとなるでしょう。

　そして次に⾝近な⼤切な⼈の氣質診断を知ることで上⼿な

コミュニケーションが可能となります。みんな違って、みん

ないい、この氣質診断の考え⽅に触れることで、相⼿の苦⼿

だった⼀⾯もその氣質特有の個性と捉えることが可能になり

ます。配偶者、旦那様や奥様の取扱説明書を⼿にすることで

夫婦関係の改善につながります。

　特に⼦育て中の⽅にこそ、氣質診断で⼦供の個性を知って

もらいたいと思っています。実際に

息⼦三⼈を育てている私にとって、

氣質診断で⼦供を理解していてよ

かったと思うことが何度もあります。

5)様々な活用事例



　⾃分と同じ氣質の⼦供は理解が容易でも、相剋の関係にあ

る⼦供のことが理解できない。同じ⼦供なのにどうしてこん

なに違うの。その答えが氣質診断にはあります。

　⼦育てに悩んでいる⽅にこそ活⽤して欲しい、それが実際

に今子育てをしている私の考える氣質診断なのです。

　そして、様々なビジネスシーンにも氣質診断は役に⽴ちま

す。例えば営業の仕事をしていればクロージングトークは是

⾮、氣質ごとに変えて欲しいと思います。⾃分の氣質にとっ

ては魅⼒的なキーワードが、他の氣質にはマイナスになる。

そんなこともたくさんあります。

　五⾏のバランスを整える提案も、６つの星のバランスを知

ることで可能になります。どう補うのか、財運コンサルタン

トの私の最⼤の答えは⾵⽔幸福財布に⾊を取り⼊れることで

すが、薬膳ならば⾷べ物で補うことも可能です。そして五⾏

揃った開運ラーメンや、⾵⽔コロッケといった⾷の分野の商

品開発にも氣質診断が役に⽴っています。

　⾵⽔ライフデザインスクールでは、⼼と体そして魂の健康

をキーワードに、健康腸活の講座、事業、瞑想無料体験会な

どを開催しています。もちろんそれぞれのカリキュラムも素

晴らしいのですが、氣質診断がベースにあるからこそ、より

広がりのある深い内容となるのです。

　まずは氣質診断を受けることから、第⼀歩を始めて欲しい

と思います。



　氣質診断を受けて、⾯⽩いなと感じたら是⾮学んでみませ

んか？⾵⽔ライフデザインスクールではオンライン講座で、

いつでも⾃分の好きな時に受講が可能です。しかも何度でも

動画を視聴することが可能なので、理解できるまで徹底的に

⾃分のペースで学んでください。

　そして学びっぱなしじゃないのも⾵⽔ライフデザインスク

ールのこだわりです。フォロー講座を通じてインストラクタ

ーから学ぶことで⾃分の氣質診断の結果を振り返ったり、氣

質診断をどう活⽤していくのかといったことを相談すること

が可能です。

　それから⾵⽔ライフデザインスクール在校⽣には特典がた

くさんついています。その⼀つが、毎週⽉曜⽇２１時からの

勉強会。また自社アフィリエイト制度で風水ライフデザイン

スクールの商品サービスをお友達に広めると紹介ボーナスが

もらえる制度もあります。お小遣い程度ですが気軽に副収入

をゲットできると嬉しくなりますよね。

　あなたが本当に成功するために、より豊かでより幸福に⽣

きるために学びの友や仲間の存在は不可⽋。挫折しそうな時

は⽀え、成功した時には共に喜び合う、そんな仲間が⾵⽔ラ

イフデザインスクールには存在しています。

6)学んでみませんか？



　そんな絆のベースにも氣質診断のみんな違って、みんない

い、そんな考えが根付いています。

氣質診断を学ぶと期待できること
・⾃分のことがよく分かる

　　→診断してもらうだけより何倍も理解が深まる

・相⼿のことがよく分かる

　　→⾃分で診断できるからすぐに理解可能

・ビジネスの成約率がアップ

　　→相⼿に合わせた効率的なクロージング

・開運カラーが分かる、提案できる

　　→⾊を効果的に活⽤したビジネスが可能

・暦の知識が付いてバイオリズムを味⽅に

　　→開運や財運アップの暦活⽤法が⼿に⼊る

・⽇本中に仲間が増えて毎⽇楽しくなる

　→コロナ明けの新しいコミュニケーションが充実

他にもいろいろあります。

さらに詳しい外周ガイダンス



2023年の
募集要項

無料
ダウンロード

自社アフィリエイト制度
風水ライフデザインスクールの講座や商品サービスを

お友達にご紹介したり、SNSでシェア拡散して
お申し込みがあるとボーナスがもらえる制度です

一般の方が参加できる【一般パートナー】もあります。

次はあなたが挑戦！次の募集は2024年夏
氣質診断を受けた感想を送ってください。

一冊の本に
なりました

第二回2024
豊かで幸福になる

作文大賞

現在全国に８拠点
東北・関東・北陸

東海・関西・中国５県
九州・沖縄yumuchi

各地のオープンチャット
地名＋オンライン風水お茶会®︎

氣質診断士だけじゃない地域の皆さんと
情報交換や交流を楽しんでいます
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